ETIKA I BIOETIKA - osnovni pojmovi

® Najstarija znanstvena 1 tilozofska disciplina

® ? Razgranicenje znanosti od predmeta

etika moral
(gr. ethos = obicay) (lat. mos = ¢ud)
- Moral = sustav predodzbi o dobru i zlu

- BEtika = nauka o moralu 1 moralnim nacelima;
skup nacela 1 pravila prema kojima se postupci
ocjenjuju kao dobri ili zli



ETIKA

/\

Teorijska etika Normativna etika (etika u praksi)
® [strazuje 1 proucava moral ® Definira 1 objasnjava norme
pojedinca, grupa ljudi, pravilnog i dobrog ponasanja

klasa, drustva, cijele epohe.
® Usporeduje nekadasnja i

u svakodnevnom zivotu.

1 : jat . : . .
sadasnja pravila ponasanija. Detinira pravilno postupanje
T Preuiea sl Gnesd i u odredenim profesijama.
razlike. B Postavlja kriterije na osnovu
" Analizira 1 pronalazi kojih se mijeri.
objasnjenja za odredena . . _
moralna ponasania. Formulira profesionalne

obveze 1 duznosti.



" STO JE ETIKA?
Disciplina o moralu 1 moralnim nacelima
Sistem normi ili pravila ljudskog ponasanja

Opca pravila ponasanja /individualan moral

= STO NIJE ETIKA?
Nisu osjecajt
Nije religija
Ne prati je zakon

Ne slijedi kulturoloski prihvacene norme



® Htika: podrucja primjene
1. humana: medicinska (stomatoloska 1 lijecnicka u
uzem smislu)

2. veterinarska

- bioetika: nije proizasla iz filozofske etike; nastala je
kao reakcija na moralne nedoumice koje je donio
razvoj suvremene medicine = pluri-perspektivno
podrucje u kojem se u interakciji raznorodnih
glediSta stvaraju uporista 1 mjerila za orijentiranje u
pitanjima koja se odnose na zivot ili na uvjete 1
okolnosti njegova ocuvanja



® Definicije:

- the Oxford English Dictionary:

Bioetika je izuCavanje etiCkih problema
uzrokovanih znanstvenim napretkom, narocito
u biologiji 1 medicini

- nova definicija bioetike:

Bioetika je sustavho proucavanje moralnih
dimenzija u sklopu znanosti o Zivotu



BIOETIKA ZDRAVSTVENIH DJELATNIKA

" Cimbenici eti¢kog odludivanja:

eticke teorije, nacela (principi) i pravila

®  Eticke teorije: deskriptivna, normativna i
metaetika

®  Pravila - kodeksi



BIOETIKA ZDRAVSTVENIH DJELATNIKA

"  Biomedicinska nacela / principi

(opce smjernice koje navode da su neke vrste radnji
zabranjene, pozeljne 1li dozvoljene; opcenitija od
pravila 1 cesto sluze kao njthov izvor 1li temelj)

1. autonomnost (postivanje zelja 1 sposobnosti donosenja
odluka samostojnih osoba)

2. neskodljivost (ne nanasanje zla drugima)
3. dobrocinstvo (sprjecavanje stete, omogucivanje
dobrobiti)

4. pravednost (ravhomjerna 1 postena raspodjela)



OSNOVNA ETICKA NACELA:

1. Zivot je najveca vrijednost i najveée dobro

2. Ciniti dobro, ne nanositi $tetu

3. Nacelo istinitosti 1 povjerenja

4. Nacelo jednakosti 1 autonomije

5. Nacelo prava 1 obveze svih ljudi

6. Nacelo suradnje 1 dobrih odnosa medu zdravstvenim

radnicima
7. Nacelo stalnog ucenja 1 stru¢nog usavrsavanja



® Hipokratova zakletva sadrzi eticka nacela trajne
vrijednostt za medicinu: nacelo ¢injenja dobra 1

nenanosenja stete bolesniku, nacelo pravednost,
nacelo postovanja zivota 1 nacelo postovanja
licnosti bolesnika.

Obveze lijecnika: da se predano i savjesno zalazu za
dobrobit bolesnika, da lijecenjem 1 cjelokupnim
svojim ponasanjem paze da mu ne nanesu stetu 1
nepravdu. Ovdje spada 1 obaveza strogog cuvanja
lijecnicke tajne kao 1 duznost lijecnika da
odredene terapijske zahvate prepusti onim
lijecnicima koji to bolje obavljaju.



Florence Nightingale (1820-1910)

- napisala zakletvu namjenjenu medicinskim sestrama. U
zakletvi se 1stice neophodnost zivljenja u moralnom
cistunstvu, kako u profesyji, tako 1 u

svakodnevnom zivotu; potvrduje se
pravilo «primum non nocerey kao 1
obaveza cuvanja profesionalne tajne;
na kraju se istice obveza suradnje s
lijecnikom, kao 1 stalnog

protesionalnog usavrsavanja.



- prva uocila direktnu vezu izmedu zacepljenih
kanalizacionih odvoda 1 nedostatka ventilacije s
fatalnim infekctjama. Insistirala je na adekvatnom
osvijetlienju, pravilnoj 1shrani, higijent 1 aktivnosti.
Shvatila je da je vrhunska cistoca, koja je prethodila
danasnjim tehnikama sterilizacije, glavna zastita od
infekcija.

- njena vizija u potpunosti je izmijenila pristup drustva
prema sestrinskoj njezi: vierovala je da je veoma bitno
njegovati zdravlje pojedinca, 1 mentalno i fizicko, kao 1
lijeciti samo oboljenje.



® Osnovni princip iz kojeg proizlaze svi ostali
principi.

B Zivot je jedinstven i neponovljiv.

® Vazan je kvalitetan zivot, a ne samo zivot.



® Osnovni princip prisutan u svim medicinskim
kodeksima (“primum nil nocere” — prvo je ne

Skodit1)

® Problemi u praksi:
suvremena tehnologyja

antonomiya pacyenta



® Pacyjent nije “samo bolestan” vec je 1 u soctjalno
nezasticenom polozaju.

® Pacijent s lijecnikom uspostavlja odnos
ocekujuci da ga ovaj ne samo izliject nego da mu
pomogne vratiti se u soctjalni polozaj koji je
imao prije bolesti.



Nacelo istinitosti 1 povjerenja

® Medicinska tajna,

® Obaveza istinskog obavjestavanja,

B Zabrana spolnog iskoristavanja pacijenta,
W Zastita pacijenta od drustvene nepravde,
B Zastita bolesnika i ranjenth u ratu,

B Zastita od nadrilijecnistva



® Pravo na iskrenost

® Pravo na povjetljivost

® Prvo na davanje suglasnosti
(“Informed Consent™)

® Pravo na drugo misljenje

® Pravo na slobodan izbor lijecnika



Eticki dokumenti koji odreduju
prava pacijenata na autonomiju

® Huropska Deklaracija o unapredenju prava
pacijenata, 1994.

B ticki kodeksi



na informaciju

® Pravo pacijenta na obavijestenost o
vlastitom zdravstvenom stanju

® Pravo pacijenta na informiranost o nacinu
djelovanja zdravstvene sluzbe

® Medijska informacija i etika



na iskrenost

® “Pacijent ima pravo biti potpuno

obavijesten o svom zdravstvenom statusu,
ukljucujuct medicinske cinjenice o svom
stanju, o predlozenim postupcima,
ukljucivst moguce rizike 1 koristi svakoga
od njih, te o dijagnozi, predvidanju i
napretku lijecenja.”

Europska Deklaracija o unapredenju prava

pacyjenata



na iskrenost

B “Lijecnik ce na prikladan nacin obavijestiti
bolesnika o rezultatu pretraga te o daljnjim
najprikladnijim postupcima lijecenja.
Bolesniku ce takoder pruziti potrebne
informacije kako bi mogao donijeti
ispravne odluke o predlozenom lyjecenju.”

Etickr Fodes HI Z 7 HI_K



na iskrenost

B “Informacije se smiju zatajiti pacijentu u
izuzetnim slucajevima kada postoji valjan
razlog za pretpostavku da bi takve
informacije imale na nj nepovoljan ucinak,
a 1skljucena je mogucnost bilo kakvog
vidljivog pozitivhog ucinka.”

Europska Deklaracija o unapredenju prava
Dpacyjenata



na iskrenost

® “Na svoj 1zricit zahtjev pacijent ima pravo
da ne bude obavijesten.”

® “Pacijent ima pravo izabrati hoce li 1 tko
biti obavijesten umjesto njega.”

Europska Deklaracija o unapredenju prava
Dpacyjenata



na iskrenost

B “[judska je obveza lijecnika da pokaze
razumijevanje za zabrinutost bolesnikovih
bliznjih, da th o bolesnikovom stanju
istinito obavjestava te da s njima suraduje u
bolesnikovu korist”.

Etickr Fodes HI Z 7 HI_K



na iskrenost — medicinska
dokumentacija

® “Pacyjent ima pravo pristupa svojo]

medicinskoj dokumentaciji, tehnickim
zapisima 1 svim drugim podacima i
zapisima koji se odnose na njegovu
dijagnozu, lijecenje 1 njegu te imaju pravo
na primjerak svog dosjea ili dijelova
zapisa.”

Europska Deklaracija o unapredenju prava
pacijenata



Pitanja:

® Koliko je iskrenost uvijek u pacyjentovom
najboljem interesur? Koliko je eticki
opravdano dati nezeljene informacije
pacijentu, presutjeti istinu ili govoriti
neistinur

® Kada 1 koliko biti 1skren u komunikaciji s
clanovima obitelji? Postoje li razlike u radu
izvan bolnice 1 onoga u bolnici?



na postivanje tajne

B “Sve obavijesti o pacijentovom
zdravstvenom stanju, uvjetima lyjecenja,

dijagnozama, prognozi 1 lijecenju te sve
ostale osobne informacije moraju ostati
povjetljive cak 1 poslije smrti pacijenta”.

Europska Deklaracija o unapredenju prava
pacyjenata



na postivanje tajne

B “Sve ono sto je lijecnik obavljajuci svoju
duznost saznao smatrat ce se lijecnickom
tajnom. Lijecnik ju je duzan cuvati 1 pred
bolesnikovim bliznjima ako to bolesnik
zeli, pa 1 nakon njegove smrti, osim kada je
Zakonom drugacije odredeno”.

Etickr Fodes HI Z 7 HI_K



na postivanje tajne

B “Povijerljive informacije mogu se obznaniti

samo uz 1zriCit pristanak pactjenta, ili ako je

to 1zricito u skladu sa zakonom. Pristanak se

moze pretpostaviti kada se informacije

otkrivaju drugim zdravstvenim c

jelatnicima

22

C.

ukljuéenim u pactjentovo lijecen;

Europska Deklaractja o unapredenju prava

pacyjenata



na postivanje tajne

® “Pacijent 1ma pravo traziti ispravak,
dovrsenje 1 ponistenje podacima 1 zapisima
kojt se odnose na njega, a nisu tocni ili nisu
bitni za dijagnozu, lijecenje 1 skrb.”

Europska Deklaracija o unapredenju prava
pacyjenata



Primjeri 1 pitanja:

Krsene prava na taynu: DA, MALO, NE

® Muz 1 zena, oboje doktoti, razgovaraju o
svojim pacijentima toga dana.

® Susreli ste svoju poznanicu 1z mladosti 1 sa
znatizeljom pogledali u njen karton.

® Informacija preko telefona



na informiranu suglasnost

® “Preduviet za bilo kakav medicinski postupak je
pristanak pacijenta koji je o postupku potpuno
obavijesten.

® Pacijent ima pravo odbiti ili prekinuti medicinski
postupak.

® Kada pacijent nije u stanju izraziti svoju zelju, a
medicinski postupak je hitno potreban, moze se
pretpostaviti da je pacijent dao pristanak, osim
ako je 1z prijasnjih izjava ocigledno da bi ga u toj
situaciji odbio dati.”



na informiranu suglasnost

B “Kada je potreban pristanak zakonskog
zastupnika, a predlozent zahvat je hitno
potreban, moze se obaviti bez pristanka
zastupnika, ako se do njega ne moze na

Z: 92

vrijeme docl.

B “Kada se trazi pristanak zastupnika, pacijentt
(bilo malodobni ili odrasli) moraju bitt u
najvecoj mogucoj mjeri ukljuceni u
donosenje odluka.”



na informiranu suglasnost

B “Ako zastupnik odbije dati pristanak, a
lijecnik smatra da je zahvat na najvecu
korist, odluka se upucuje sudu 1li nekom
arbitraznom tijelu.”

B “Pristanak pacijenta je potreban za
sudjelovanje u klinickoj nastavi i u
znanstvenim istrazivanjima.”



Pitanja:

® Treba li u svakodnevnoj praksi traziti
suglasnost pactjentar

® Postoje li razlike izmedu lijecnika u
izvanbolnickoj zastiti 1 ljecnika u bolnici u

dobivanju suglasnosti?



® Pravo ima ne samo pojedinac vec 1 cijelo
drustvo.

® Obvezu ima ne samo pojedinac vec 1
drustvo u cjelini.



pacijenata u sustavu
zdravstva

® Osnovna prava: jednakost, pravednost 1
ravnopravnost (“distributive justice”

® Aktivno sudjelovanje u zdravstvenoj zastitt

® [ndividualna 1 drustvena prava



pacijenata u sustavu
zdravstva

® “Pacijent ima pravo na slobodan izbor
lijecnika” (Lisabonska Deklaracija
Svietskog lijecnickog udruzenja o pravima
pacijenata — temelj drugim dokumentima)

® “Pacijent ima pravo izabrati 1 promijeniti
svog lijecnika 1 zdravstvenu ustanovu, pod
uvjetom da je to omoguceno
funkcioniranjem zdravstvenog sustava’



Pitanja:

B Kako 1 koliko pacijenti sudjeluju u procesu
donosenja odluka o bitnim pitanjima
organizacije sustava zdravstvar

® Kojt 1zvori informiranja o pravima u
sustavu zdravstva stoje na raspolaganju
pacijentimar

® Postoje li u prakst mehanizmi kojima
pacijenti mogu pratiti 1 utjecatt na kvalitetu
rada u zdravstvu?



Primjer 1.

® Na odjelu leze dva pacijenta. Stigao je
bubreg za transplantaciju. Obojica mogu
biti primatelji organa. Ne pronalazite u
anamnez1 1 statusu nitt jedan razlog prema
kojem biste jednog od njih 1skljucili.

Kako donijett odluku?



Primjer 2.

® Na odjelu leze dva pacijenta. Stigao je
bubreg za transplantaciju. Obojica mogu
biti primatelji organa. Jedan od njih ima
64.g., otac je dvoje djece 1 troje unucadi.
Drugi pacijent ima 24.g. 1 za dva mjeseca ce
postatt otac. Obojica imaju uredne zivotne
navike.

Kako donijett odluku?



Primjer 3.

® Na odjelu leze dva pacijenta. Stigao je
bubreg za transplantaciju. Obojica mogu
biti primatelji organa. Jedna je pacijentica,
25.g., radi kao odgajateljica u vrticu, udata,
bez djece. Druga je pacijentica stara 47.g.,
poznata UN-ova ambasadorica dobre volje,
razvedena, majka odraslog djeteta.

Kako donijeti odluku?



Primjer 4.

® Dolaze vam dva pacijenta, a imate punu
ordinaciju. Oboje imaju slican problem — nista
hitno. Oboje su vasi dugogodisnji pacijenti 1
jako 1m se zuri. Jedan je ugladeni stariji
gospodin koji vam uvijek donese sitan poklon
za Bozic. Drugi je vasih godina, prilicno drzak
u komunikaciji, ali slusa preporuke 1 uvijek se
dode ispricati (bez poklona). Imate pet minuta
vremena.

Kojeg biste primili?



B Timski rad

® Cehovska nacela — jacanje povlastica
unutar struke.



® Kriticnost prema vlastitom radu

® Pracenje strucnog napretka
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